KOLESO ZIVOTA

Je jednoduchy a efektivny nastroj, Ktory nam aj vizualne pomaha. zorientovat sa v tom, ako to
aktualne v zivote mame.
Existuju rozne alternativy. Ja som pre Vas pripravila variantu, kde si mozete sami posvietit na to.
ako to u Vas vyzera so spokojnostou v zivote.

AK Vas zaujima aj komplexnejsia a hlbsSia praca s Rolesom zivota, budem sa velmi tesit, ak siu

mna rezervujete termin na kde sa na to spolu pozrieme do detailu.
¥

Vrstoge

List s Kolesom si vytlacte alebo prekreslite na samostatny papier.

Zamyslite sa. ktor¢ aspekty alebo piliére tvoria Vas zivot. Vyuzite segmenty (8) v
Kolese na ich zaznamenanie. Ticto oblasti mozu byt rozne v zavislosti od Vasej
osobnej situacie. Mozete si vyplnit aj mensi pocet segmentov, ako je 8. Tu je mala

inspiracia:

« Zdravie a telesna pohoda
« Vztahy a rodina

« Praca a Kkari¢ra

- Osobny rast a vzdelavanic
+ Financie

« Zabava a volny ¢as

+ Spiritualita alebo viera

- Scbhalaska a sebareflexia

Razdy segment ohodnotte podla toho. ako sa v tejto oblasti zivota prave citite.
Pouzite Skalu od 1 do 10, kde:
« lznamena, ze v tejto oblasti zivota ste velmi nespokojny alebo sa jej nevenujete,
« 10 znamena. ze ste v tejlo oblasti zivota uplne spokojny a citite sa naplneny.

V kazdom segmente si zaroven vyfarbite ¢ast, ktora zodpoveda Vasmu hodnoteniu
(napr. pre hodnotu 3. si vyfarbite 3 policka v danom segmente ).

Pozrite sa na vysledny tvar Kolesa. Ak mate segmenty, Ktoré su vyrazne nizsie ako
in¢, znamena to, ze tieto oblasti Vasho zivota mozno potrebuju viac pozornosti a
zlepsenie. Naopak. akK je niektory segment velmi vysoko, mozete byt v tejto oblasti
spokojny. ale aj tu je priestor na udrzanic alebo dalsi rozvoj.

Rozsirené otazKy na vyhodnotenie najdete na samostatnom liste.
Tipy:

« Roleso si mozete aktualizovat, aby ste videli, ako sa Vas zivot v ¢ase vyvija.

+ Budte Kk sebe tprimny.
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KOLESO ZIVOTA

Doplnujuce otazky:

Rde vidite najvacsiu nerovnovahu vo Vasom zivote? Ako by ste cheeli
tuto oblast zlepsit?

AKa oblast zivota si zasluzi viac Vasej pozornosti v sucasnostiz Co
Konkreétne by ste mohli urobit pre jej zlepSenie?

AK by ste mali dosiahnut rovnovahu v kazdej oblasti zivota, ¢o by to
pre Vas znamenalo? AKy by to malo dopad na vase celkove Stastie a
spokojnost?

Ktor¢ oblasti zivota Vam prinasaju najvacsiu radost a naplnenie? Ako
by ste mohli tieto oblasti este viac posilnit?

Existuju nejake hodnoty alebo presvedcenia, Ktore ovplyvnuju Vas
pohlad na jednotlive oblasti zivotar AKo tieto hodnoty ovplyvnuju Vase
rozhodovanie a Konanie?

AK by ste si mali vybrat jednu oblast zivota, na Ktortt sa tento mesiac
zameriate. Ktora by to bolar Co konkrétne by ste v tejto oblasti cheeli
dosiahnut? Co pre dosiahnutie zameru moézete urobit hned?

AK by ste mali prilezitost zmenit nieco v minulosti tykajuce sa
rovnovahy vo Vasom zivote, ¢o by to bolo? Ako by vam to pomohlo
dostat sa tam, kde chcete byt dnes?

AKe KkroKky by ste mohli urobit, aby ste zlepsili svoju emocionalnu

pohodu a vytvorili vacsiu rovnovahu medzi vSetkymi oblastami
zivotar
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